
PSICOGERONTOLOGÍA 
ESPECIALIZACIÓN EN

Posgrado



Propósito de formación
Facultar a profesionales de las ciencias sociales, 
humanas y de la salud en conocimientos y estrategias 
encaminadas a la promoción del bienestar y 
desarrollo de las personas mayores, a través de 
programas, proyectos, asesorías individuales, 
familiares y sociales, fundamentadas en los procesos 
biológicos, cognitivos, emocionales, y 
socioculturales que impactan en su trayecto de vida.

La Especialización en Psicogerontología está 
pensada para psicólogos(as), gerontólogos(as), 
enfermeros(as), trabajadores(as) sociales, 
profesionales en desarrollo familiar y profesionales 
de las ciencias sociales, humanas y de la salud que 
dedican su labor a la atención y acompañamiento de 
las personas mayores.

Te formamos para
Elaborar programas de promoción y prevención de la 
salud mental de las personas mayores con el fin de 
mejorar su calidad de vida y su adaptación funcional, 
cognitiva y emocional a las condiciones de su 
trayecto de vida.

Estará capacitado para desempeñarse en 
instituciones especializadas en el cuidado y atención 
de las personas mayores.

Perfil del egresado
Se busca que el egresado sea un profesional con sólidos 
conocimientos interdisciplinarios capaz de contribuir a la 
solución de problemas relativos al comportamiento 
humano de las personas mayores.



Registro calificado: 
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SNIES: 106697
Duración: 2 semestres
Modalidad: combinada

(módulos presenciales y virtuales)
Créditos: 26

Título: Especialista en Psicogerontología

       Semestre 1
1   Introducción a la 
     Psicogerontología

1   Seminario de investigación
     formativa I
 
3   Aspectos socioculturales, 
      y políticas públicas del
      envejecimiento

2   Perspectiva biológica 
      del envejecimiento 

4   Envejecimiento cognitivo

2   Psicología del envejecimiento        Semestre 2
Aspectos sociofamiliares de las 
personas mayores  2
Prevención primaria con personas 
mayores  2
Seminario de Investigación 
formativa II 1
Promoción de la salud mental y la 
autonomía de las personas 
mayores  2
Trastornos Neurológicos y 
Psiquiátricos de la persona mayor  
4
Cuidados paliativos  2
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